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Placebo - Heilung durch Sinnstiftung?

DGSF-Fachtag mit Prof. Stefan Schmidt und Jochen Leucht
am 15. September 2016 in Freiburg
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DGSF-Fachtage bei tandem PRAXIS & INSTITUT

verfolgen das Ziel, Begegnung und Dialog zwischen Praxis und Wissenschaft aus den
Feldern der Sozialen Arbeit, der Pddagogik, Beratung und (Psycho)Therapie zu
ermdglichen. Grundsatzliche Themen stehen dabei genauso auf der Agende wie
aktuelle Entwicklungen aus den o.g. Arbeitsfeldern. Gerne laden wir Sie im Anschluss
an die Veranstaltung auf ein Glas Wein ein und im Gesprach kénnen Sie sich
fachbereichstbergreifend mit Kolleginnen und Kollegen austauschen und vernetzen.

Placebo - Heilung durch Sinnstiftung?

Der Begriff des Placebos verbindet sich mit unterschiedlichen Bedeutungen. Zum
einen ist es in der Forschung ein Storeffekt, der ausgeschaltet werde soll
(placebokontrolliert). In diesem Rahmen kommt es oft auch zu einer Abwertung, im
Sinne von, 'das wirkt ja gar nicht richtig, ist bloB ein Placebo-Effekt'.

Auf der anderen Seite stellt das Placebo aber auch eine Art wundersame
Selbstheilung dar, offenbar geht es auch ohne die pharmakologische Therapie. In
diesem Kontext verkorpert das Placebo auch ein Ritual, das Bedeutung generiert und
hat dadurch sehr enge Verwandtschaft mit systemischen Denken und Handeln.

Was sind die konkreten Inhalte?

Stefan Schmidt stellt im Rahmen des DGSF-Fachtages die gegenwartigen
Forschungserkenntnisse zur Wirkung des Placebos vor. Er zeigt auf, wie das Placebo
und sein Schatten, das Nocebo, Bewusstsein und Bedeutung quasi durch die Hintertar
in das vorherrschende mechanische Weltbild einschmuggeln. In diesem Kontext soll
der Einsatz von Placebo(ritualen) unter anderem auch aus einer ethischen Perspektive
diskutiert werden.

Teilnehmerzahl
Am DGSF-Fachtag kénnen maximal 40 Personen teilnehmen.

Zielgruppe: An wen richtet sich der DGSF-Fachtag?

Der Fachtag richtet sich schulenibergreifend an Therapeutinnen,
Psychotherapeutinnen, SozialarbeiterInnen, Beraterlnnen und Padagoglnnen, aus
Arbeitsfeldern des Sozial- und Gesundheitswesens.

Fortbildungspunkte
Werden bei der PTK Baden-Wirttemberg beantragt.
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Termin und Arbeitszeiten
Donnerstag, den 15. September 2016 von 18.00 bis 21.00 Uhr.

Kosten
Teilnahmegebuhr: 15,-- €

Ort

tandem

PRAXIS & INSTITUT
Wintererstral3e 4
79104 Freiburg

Zahlungsmodalitaten

Bitte bezahlen Sie die Teilnahmegebihr in bar an der Abendkasse. Sie erhalten eine
Teilnamebestatigung und eine Quittung.

Anmeldung und Zulassung

Bitte melden Sie sich schriftlich mit beigefigtem Anmeldebogen an.

Der Eingang der Anmeldung wird schriftlich bestatigt. Die Platze werden in der
Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen bis maximal 40 Platze vergeben.
Vertragspartner ist tandem PRAXIS & INSTITUT GbR, Freiburg

Geschaftsfuhrer: Gabi Locherer & Jochen Leucht

Sie wiinschen Beratung? Bitte melden Sie sich!

Fragen zur Veranstaltungsorganisation: Bei inhaltlichen Fragen:
Kerstin Bartel Jochen Leucht
institut@tandem-freiburg.org leucht@tandem-freiburg.org

Telefon +49 (0) 761 - 45 89 56 33
Fax +49 (0) 761 - 45 89 56 37

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie besondere Unterstitzung / Assistenz brauchen.
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Tagungsleitung

24.07.15

Prof. Dr. Stefan Schmidt

studierte Psychologie und promovierte 2002 an der Universitat
Freiburg. Er ist Leiter der wissenschaftlichen Sektion der
komplementar-medizinischen Evaluationsforschung am
Universitatsklinikum Freiburg. Er leitet u.a. die Forschungsgruppe
fur Meditation, Aufmerksamkeit und neurowissenschaftliche
Forschung am Institut fir Umweltmedizin und Krankenhaushygiene,
Universitatsklinikum Freiburg. Seit 2009 ist er Heymans Professor for
Exceptional Experiences an der University for Humanistics in Utrecht
(Niederlande). Schmidt flhrt seine Untersuchung an der Schnittstelle
von Gesundheit, Spiritualitat und Bewusstsein auf
unterschiedlichster Methodengrundlage durch. Seine
Forschungsschwerpunkte sind Aufmerksamkeit und Gesundheit,
Meditationsforschung, Komplementar- und Alternativmedizin und
die psychologische Intervention.

Jochen Leucht

Diplom-Padagoge, Diplom-Sozialpadagoge, Kinder- und
ugendlichenpsychotherapeut/Systemischer Therapeut, Familien- und
Paartherapeut, Systemischer Therapeut (DGSF), Systemischer
Supervisor und Organisationsberater (DGSF), Supervisor (LPTK
BaWu); Lehrender fur Systemische Beratung, Therapie, Supervision
und Coaching (DGSF), European Certificate of Psychotherapy (ECP);
Leitung von tandem PRAXIS & INSTITUT
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Anmeldeformular

PRAXIS & INSTITUT

WintererstraB3e 4
79104 Freiburg

e Tel: +49 (0) 761 - 45 89 56 33

Hiermit melde ich mich verbindlich e Fax: +49 (0) 761 - 45 89 56 37
zu folgender Veranstaltung an:

Titel der Veranstaltung

Beginn/Termin der
Veranstaltung

Titel

Vorname

Name

StraBBe
PLZ/Wohnort
Arbeitgeber
Berufliche Funktion
Ausbildung

Tel. geschaftlich
Tel. privat

Tel. mobil
E-Mail-Adresse

Bemerkungen

www.tandem-freiburg.org
institut@tandem-freiburg.org

Placebo — Heilung durch Sinnstiftung

DGSF-Fachtag am 15. September 2016

X Ich stimme mit meiner Anmeldung der automatischen Bearbeitung und Speicherung meiner
personenbezogenen Daten zu. Die Daten unterliegen den gesetzlichen
Datenschutzbestimmungen.

Ort, Datum, Unterschrift

24.07.15
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