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Neue Blickwinkel für Paare 
Marte Meo und systemische Paartherapie und -beratung 
 

Fachtag am 09.03.2016 in Ludwigshafen 
 
Maria Aarts + Rainer Schwing 

 
 

Eine Tagung in Kooperation von: 
Familienbildung im Heinrich Pesch Haus 
Ludwigshafener Zentrum für individuelle Erziehungshilfen 
Süddeutsches Marte Meo Institut 
praxis institut für systemische beratung Hanau  
und der Deutschen Gesellschaft für Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie e.V. 
 
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

     

 
 

Im Umgang untereinander erfahren wir in Partnerschaften immer wieder Gemeinsames und Trennendes. Erwartungen 
treffen auf einander und sind oft genug kaum vereinbar.  Dabei ist das gegenseitige Verständnis, die Achtsamkeit und 
Wertschätzung im Miteinander von zentraler Bedeutung für unsere Beziehungen. Daraus schöpfen wir Kraft und Freude,  
wir zehren davon sowohl im beruflichen als auch privaten Alltag.  
Sowohl in unseren privaten Bezügen als auch in unserem beruflichen Kontext,  in der Arbeit mit Familien, mit Paaren oder 
mit Einzelpersonen, bei der Beratung von Eltern oder Menschen in Krisen ist die Art des kommunikativen Miteinanders von 
zentraler Bedeutung. 
 
Seit 10 Jahren entwickeln Maria Aarts und Rainer Schwing Integrationsmöglichkeiten von Marte Meo und systemischer 
Beratung. Die Idee, ein Marte Meo-Programm für Paare zu entwickeln und erste Experimente fanden  in vielen Ländern 
großes Interesse. Vielversprechende positive Erfahrungen führten zu Fachtagen in Hanau, Zürich und Sydney. 
 
Maria Aarts stellt ihren Ansatz der Marte Meo-Paarberatung an verschiedenen Beispielen vor und zeigt die Anwendung 
der Marte Meo-Checkliste für Paare anhand mehrerer Video-Clips.  
 
Rainer Schwing zeigt die Verbindung zur Systemischen Paartherapie und -beratung und zum aktuellen neurobiologi-
schen Forschungsstand auf und berichtet anhand konkreter Fälle, wie Marte Meo in der systemischen Paarberatung ange-
wandt werden kann. 
 
Anmeldungen bitte ausschließlich an: 
Ludwigshafener Zentrum  
für individuelle Erziehungshilfen  
Kärntner Str. 21 a  
67065 Ludwigshafen  
Tel.: 0621-504-3951  
Fax: 0621-504-3959  
Email: Eberhard.Bucher@Ludwigshafen.de 
 


