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PRAXIS & INSTITUT

Placebo - Heilung durch Sinnstiftung?

DGSF-Fachtag am 19. Februar 2018 von 13.00-18.00 Uhr in Freiburg
Mit PD Dr.Stefan Schmidt und Jochen Leucht

Mit Fortbildungspunkten der Psychotherapeutenkammer Baden Wiirttemberg

o WintererstraBBe 4
© 79104 Freiburg

o Tel: +49 (0) 761 - 45 89 56 33
o Fax: +49 (0) 761 - 45 89 56 37

o www.tandem-freiburg.org
e institut@tandem-freiburg.org
SYSTEMISCHE THERAPIE SUPERVISION UND COACHING | HILFEN ZUR ERZIEHUNG | FORT- UND WEITERBILDUNG




DGSF-Fachtage bei tandem PRAXIS & INSTITUT

verfolgen das Ziel, Begegnung und Dialog zwischen Praxis und Wissenschaft aus den
Feldern der Sozialen Arbeit, der Padagogik, Beratung und (Psycho)Therapie zu
ermoglichen. Grundsatzliche Themen stehen dabei genauso auf der Agende wie
aktuelle Entwicklungen aus den o.g. Arbeitsfeldern.

Placebo - Heilung durch Sinnstiftung?

Der Begriff des Placebos verbindet sich mit unterschiedlichen Bedeutungen. Zum
einen ist es in der Forschung ein Storeffekt, der ausgeschaltet werde soll
(placebokontrolliert). In diesem Rahmen kommt es oft auch zu einer Abwertung, im
Sinne von: ,Das wirkt ja gar nicht richtig, ist bloB ein Placebo-Effekt”.

Auf der anderen Seite stellt das Placebo aber auch eine Art wundersame
Selbstheilung dar, offenbar geht es auch ohne die pharmakologische Therapie. In
diesem Kontext verkdrpert das Placebo auch ein Ritual, das Bedeutung generiert, und
hat dadurch sehr enge Verwandtschaft mit systemischen Denken und Handeln.

Was sind die konkreten Inhalte?

Stefan Schmidt stellt im Rahmen des DGSF-Fachtages die gegenwartigen
Forschungserkenntnisse zur Wirkung des Placebos vor. Er zeigt auf, wie das Placebo
und sein Schatten, das Nocebo, Bewusstsein und Bedeutung quasi durch die Hintertur
in das vorherrschende mechanische Weltbild einschmuggeln. In diesem Kontext soll
der Einsatz von Placebo(ritualen) unter anderem auch aus einer ethischen Perspektive
diskutiert werden.

Teilnehmer*innenzahl
Am DGSF-Fachtag kénnen maximal 30 Personen teilnehmen.

Zielgruppe: An wen richtet sich der DGSF-Fachtag?

Der Fachtag richtet sich schulenlbergreifend an Therapeut*innen,
Psychotherapeut*innen, Sozialarbeiter*innen, Berater*innen und Padagog*innen,
aus Arbeitsfeldern des Sozial- und Gesundheitswesens.

Fortbildungspunkte
Werden bei der PTK Baden-Wulrttemberg beantragt.

11.07.17 DGSF-Fachtag: Placebo — Heilung durch Sinnstiftung? 2018 2 (7)



Programm

13.00 Jochen Leucht BegruBung - Er6ffnung — Rahmung

Stefan Schmidt Impuls

»Heilung durch Sinnstiftung: Gegenwartiger
Forschungserkenntnisse zur Wirkung des
Placebos: Sinn, Bedeutung und Wirkung des
Placebo”

anschl. moderierte Plenumsdiskussion

Stefan Schmidt Impuls

,Wie Placebo, offenes Placebo und Nocebo
unser Bewusstsein und Weltbild modellieren”

anschl. Mini-Konferenzen, Plenumsdiskussion

15.00 - Kaffeepause
15.30
15.30 Stefan Schmidt Impuls

. Systemische Perspektive zu Krankheit, Heilung
und Selbstheilung”

anschl. Mini-Workshops, Plenumsdiskussion

Stefan Schmidt Impuls
,Placebo und Ethik"”
anschl. Mini-Konferenzen, Plenumsdiskussion

18.00 Verabschiedung

Termin und Arbeitszeiten
Montag, den 19. Februar 2018 von 13.00 bis 18.00 Uhr.

Kosten

Teilnahmegebulhr: 70,-- € (60,-- €) *
Darin enthalten sind Pausengetranke (Kaffee, Tee, Mineralwasser).

*Teilnehmer*innen und Absolvent*innen von mehrjahrigen tandem Kursen und
DGSF-Mitglieder zahlen einen reduzierten Preis.

Fur etwaige Ubernachtungen tragen Sie bitte selber Sorge. Sie wiinschen
Unterstltzung bei der Zimmersuche? Bitte melden Sie sich bei uns!
Einzelheiten zur Férdermdglichkeit fur Ihre Teilnahme erfahren Sie unter:
http://www.bildungspraemie.info

11.07.17 DGSF-Fachtag: Placebo — Heilung durch Sinnstiftung? 2018 3(7)



Ort

tandem

PRAXIS & INSTITUT
Wintererstral3e 4
79104 Freiburg

Zahlungsmodalitaten

Die Kosten werden mit der Einladung zum Fachtag (ca. 6 Wochen vor Beginn) in
Rechnung gestellt. Die Rucktrittsbedingungen finden Sie auf dem Anmeldeformular.

Anmeldung und Zulassung
Bitte melden Sie sich schriftlich mit beigefigtem Anmeldebogen an.

Der Eingang der Anmeldung wird schriftlich bestatigt. Die Platze werden in der
Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen bis maximal 30 Platze vergeben.

Vertragspartner ist tandem PRAXIS & INSTITUT GbR, Freiburg
Geschaftsfuhrer: Gabi Locherer & Jochen Leucht

Sie wiinschen Beratung? Bitte melden Sie sich!

Fragen zur Veranstaltungsorganisation:  Bei inhaltlichen Fragen:
Gisa Windhufel Jochen Leucht
institut@tandem-freiburg.org leucht@tandem-freiburg.org

Telefon +49 (0) 761 - 45 89 56 33
Fax +49 (0) 761 - 45 89 56 37

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie besondere Unterstltzung / Assistenz brauchen.
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Tagungsleitung

PD Dr. Stefan Schmidt

studierte Psychologie und promovierte 2002 an der
Universitat Freiburg. Er ist Systemischer Berater und
Supervisor (DGSF) und leitet die wissenschaftliche
Sektion Komplementarmedizinische
Evaluationsforschung an der Klinik far Psychosomatik am
Universitatsklinikum Freiburg. Er war Stiftungsprofessor
for Exceptional Experiences an der University for
Humanistics in Utrecht (Niederlande) und Juniorprofessor
far Transkulturellen Gesundheitswissenschaften an der
Europa-Universitat Viadrina in Frankfurt (Oder). Stefan
Schmidt fuhrt seine Untersuchung an der Schnittstelle
von Gesundheit, Spiritualitat und Bewusstsein auf
unterschiedlichster Methodengrundlage durch. Seine
wissenschaftliche Schwerpunkte sind Achtsamkeits- und
Meditationsforschung, Neurophysiologie sowie
komplementar- und alternativmedizinische
Behandlungsmethoden.

Jochen Leucht

Diplom-Padagoge, Diplom-Sozialpadagoge, Kinder- und
ugendlichenpsychotherapeut/Systemischer Therapeut,
Familien- und Paartherapeut, Systemischer Therapeut
(DGSF), Systemischer Supervisor und
Organisationsberater (DGSF), Supervisor (LPTK BaWu);
Lehrender fir Systemische Beratung, Therapie,
Supervision und Coaching (DGSF), European Certificate
of Psychotherapy (ECP); Leitung von tandem PRAXIS &
INSTITUT (Programmverantwortung und Moderation)
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Anmeldeformular

PRAXIS & INSTITUT

WintererstraBe 4
79104 Freiburg

o Tel: +49 (0) 761 - 45 89 56 33

Hiermit melde ich mich verbindlich e Fax: +49 (0) 761 - 45 89 56 37
zu folgender Veranstaltung an:

Titel der Veranstaltung

Beginn/Termin der
Veranstaltung

Titel

Vorname

Name

StraBe
PLZ/Wohnort
Arbeitgeber
Berufliche Funktion
Ausbildung

Tel. geschaftlich
Tel. privat

Tel. mobil
E-Mail-Adresse

Bemerkungen

www.tandem-freiburg.org
institut@tandem-freiburg.org

Placebo - Heilung durch Sinnstiftung

DGSF-Fachtag am 19. Februar 2018

KX Ich stimme mit meiner Anmeldung der automatischen Bearbeitung und Speicherung
meiner personenbezogenen Daten zu. Die Daten unterliegen den gesetzlichen
Datenschutzvorschriften.

X Ich bin damit einverstanden, dass meine Adressangaben in eine Liste aufgenommen
werden, die alle Teilnehmer*innen und Referent*innen erhalten.
X Ich akzeptiere die Rucktrittsbedingungen.

Ort, Datum, Unterschrift

11.07.17
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Rucktrittsbedingungen
PRAXIS & INSTITUT

WintererstraB3e 4
79104 Freiburg

e Tel: +49 (0) 761 - 458956 33
e Fax: +49 (0) 761 - 45 89 56 37

www.tandem-freiburg.org
institut@tandem-freiburg.org

Den Teilnehmenden stehen bei nicht vertragsgemaBer Erbringung einer falligen Leistung
durch tandem die gesetzlichen Rucktrittsrechte zu. Ricktritts- und Kindigungserklarungen
kénnen nur schriftlich akzeptiert werden.

Vertragspartner ist tandem PRAXIS & INSTITUT GbR, Freiburg
Geschaftsfuhrer: Gabi Locherer, Jochen Leucht

e Bis 90 Kalendertage vor Beginn der Weiterbildung ist ein Rucktritt ohne Ausfallgebthr
moglich.

e Danach werden 50,00 € Bearbeitungsgebuhr fallig.

e Bei weniger als 28 Kalendertagen vor Beginn wird eine Ausfallgebuhr in Hohe von
40% der Teilnahmegebuhr fallig.

e Bei weniger als 14 Kalendertagen vor Beginn wird eine Ausfallgebuhr in Hohe von
80% der Teilnahmegebuhr fallig.

e Am Tag vor bzw. am Veranstaltungstag oder bei Nichterscheinen wird die gesamte
Teilnahmegebhr berechnet.

e Rucktritts- und Kindigungserklarungen mussen schriftlich erfolgen, wobei maBgeblich
das Eingangsdatum der Rucktritts- oder Kindigungserklarung auf dem Postweg ist.
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