
 

Systemisches Zentrum der wispo AG 
www.systemisches-zentrum.de 

 
 

Fachtag 

des Systemischen Zentrums der wispo AG 
in Kooperation mit der DGSF 

 
 
  
 

Systemische Paar- und Sexualtherapie 

in und aus der Praxis 

 

 

 

 

 

Freitag, 17.11.2017 

15.00 - 19.00 Uhr 

Veranstaltungsort: 

Systemisches Zentrum 

Dotzheimer Str. 61 

65197 Wiesbaden 

 



 

Systemisches Zentrum der wispo AG 
www.systemisches-zentrum.de 

 

Systemische Paar – und Sexualtherapie  

in und aus der Praxis  

Die Systemische Therapie hat sich historisch aus der Familientherapie heraus entwickelt, wird aktuell 

jedoch oft auch im Einzelsetting in Therapie und Beratung angewendet. Da die Systemische Therapie 

Ihren Fokus auf die Beziehungen des Patienten und Klienten richtet, eignet sich diese 

Behandlungsform auch in besonderer Weise für die Paartherapie.  

Das Setting der Paartherapie erfordert vom Therapeuten jedoch noch besondere Kompetenzen, auf 

die in diesem Fachtag eingegangen wird. Dies betrifft insbesondere die Gesprächssteuerung mit zwei 

aneinander gebundenen Leidenden, deren Erwartungen aneinander (zumindest teilweise) enttäuscht 

wurden. Ebenso relevant ist das Diagnostizieren der dahinterliegenden Problematik und der damit 

verbundenen Wachstumschancen auf beiden Seiten und das richtige Timing für versöhnende oder 

eskalierende therapeutische Interventionen, um Veränderungsprozesse effektvoll anzustoßen.  

Viele Ansätze der Paartherapie schließen die Sexualität als besonderes Thema aus oder streifen dies 

nur am Rande. Unserer Überzeugung nach sollte eine gute Paartherapie jedoch immer die 

‚Sexualität‘ beider Partner inkludieren, selbst wenn es – da immer noch häufig tabuisiert – nicht aktiv 

von den Partnern als Problemfeld genannt wird. Deshalb wird vom Therapeuten auch eine 

tiefgreifende Kompetenz hinsichtlich des Verständnisses der Dynamik sexueller Beziehungen als auch 

in der individuellen Sexualdiagnostik gefordert, denn nicht jedes sexuelle Problem ist ein Problem, 

das auf Paarebene gelöst werden kann und sollte. 

In diesem Fachtag geben wir Ihnen Einblicke in die Arbeit als Paar- und Sexualtherapeut und 

möchten Ihnen Tipps und Hinweise geben, die für Ihre Arbeit als Psychotherapeut oder Berater 

nützlich sein können.  

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 

 

Fortbildungspunkte 
Die Akkreditierung dieser Veranstaltung durch die Psychotherapeutenkammer Hessen ist mit  

05 Fortbildungspunkten beantragt.  

Wenn Sie Fortbildungspunkte erhalten möchten, fügen Sie diese Info bitte Ihrer Anmeldung bei. 

 

Die Teilnahme ist kostenlos ! 

Anmeldung erforderlich – begrenzte Teilnehmerzahl ! 
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Programmablauf: 

15.00 Uhr: Grundlagen der Systemischen Psychotherapie im Kontext der Paartherapie 

 

15.45 Uhr: Grundlagen der Systemischer Psychotherapie bei der Bearbeitung sexueller 

Themen 

 

16.30 Uhr: Kaffeepause mit kleinem Imbiss 
 
16.45 Uhr: Steuerung von Paartherapien unter Berücksichtigung der Paardynamik 
 
17.30 Uhr: Methoden zur Unterstützung von Patienten und Klienten, sexuelle Sicherheit in 

Beziehung zum eigenen Körper und in Paarbeziehungen zu erlangen  
 
18.15 Uhr: Nutzen und Probleme einer paar- und sexualtherapeutischen Fortbildung für die 

praktische Arbeit 
 
19.00 Uhr: Ende 

 

 

Referenten 

Tobias Günther 

Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut mit 
Kassenzulassung (TP) in Frankfurt/Main, Sexologe, Titel ‚Systemische 
Therapie‘ (PTK Hessen), Lehrender für Systemische Therapie und Beratung 
(DGSF), inspiriert in Sexualtherapie u.a. durch Fortbildungen mit Ulrich 
Clement, David Schnarch, des Züricher Instituts für klinische Sexologie und 
Sexualtherapie (ZISS), Björn Leimbach. 

 

 

Birgit Neumann-Bieneck 
Diplom Sozialpädagogin, Lehrende für systemische Beratung/Therapie 
(DGSF), Systemische Familientherapeutin (DGSF), Systemische 
Supervisorin (SG) und Paar-, und Sexualtherapeutin in eigener Praxis, 
inspiriert durch Master und Johnson und Angelika Eck, gelernt bei Ulrich 
Clement und in eigener Praxis erotische Räume geöffnet für Einzelne und 
Paare 
 
 

 


