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Die Schréders (Harald Krass-
nitzers Ann-Kathrin Kramer)
sagen ihren Sohnen adieu

~Natdrlich Wird es . ,Esistein Abschnitt
B Momente geben, die vorbei, der sehr
ans Herz rthren.” A= schoén war.”

Ann-Kathrin Kramer,
Schauspielerin und Mutter

Harald Krassnitzer,
Schauspieler und Vater

Nach dem Auszug der Kinder
sucht das Paar Hilfe bei Therapeutin
Dr. Merz (Christina GroBe, r.)
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Die TV-Komodie
,Eltern allein zu Haus”
begleitet ein Paar beim
Auszug der Sohne

"~ sistein Tag, den manche Eltern her-
beisehnen - und andere fiirchten:
der Auszug der eigenen Kinder, ein
tiefer Einschnitt mit weitreichenden
Folgen. Die dreiteilige Filmreihe , Eltern
allein zu Haus“ (siehe TV-Tipp) thematisiert
das auf komo6diantische Weise. Der erste
Film mit Ann-Kathrin Kramer und Harald
Krassnitzer zeigt aber auch, welche Pro-
bleme viele Paare damit haben.

Nach dem Auszug der Kinder beginnt ein
neuer Lebensabschnitt. ,Viele Jahre haben
sich die Eltern an die erweiterte Lebens-
situation gewdhnt“, sagt Familienthera-
peutin Renate Zwicker-Pelzer. Sie ist Vor-
standsmitglied im Fachverband DGSF und
Professorin der Katholischen Hochschule
Nordrhein-Westfalen. ,Der Auszug kommt
einem Verlust gleich.” Loslassen heif3t das
Zauberwort. Gleichzeitig geht es darum,
Zweisamkeit neu zu definieren: ,,Das Paar
wechselt zuriick in die frithe Phase in der
Zeit ohne Kinder.”

Kritische Phase fiir ein Paar

Eine schwierige Zeit: Nach einer Studie der
Universitdt Heidelberg zerbrechen 17 Pro-
zent aller Ehen nach dem Auszug der Kin-
der. Plotzlich ist es still, wo sonst das Leben
tobte, die Wohnung wirkt leer. Frauen trifft
das oft hdrter als Médnner. Vor allem wenn
sieihr Leben ganzin den Dienst der Kinder
gestellt haben - dann fallt pl6tzlich ihre
Aufgabe weg. Das gilt besonders fiir allein-
erziehende Miitter, da sie ,ein sorgendes
Potenzial“ aufgebaut haben und nun allein
zuriickbleiben , so die Familienexpertin.
Minner leiden zwar auch oft, ,sind aber
beruflich vom Problemempfinden abge-
lenkt“. Genau diese Problematik zeigt sich
auch im Film uiber ,Die Schroders”. Wih-
rend er noch mehr Zeit als bisher in seiner
Firma verbringt, weif$ sie nichts mit der
neuen Freiheit anzufangen. Das Paar hat
sich unbemerkt auseinandergelebt. Jetzt
gilt es, wieder zueinanderzufinden. Die
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Kinder ziehen meist im Alter zwischen
21 und 24 Jahren aus. Da sind die meisten
Eltern noch jung genug, um neue Wege zu
gehen, gemeinsame Aktivitdten zu entwi-
ckeln, die neu gewonnene Zeit zu nutzen.

Auch das Verhiltnis zu den Kindern muss
neu definiert werden: , Der richtige Umgang
mit Ndhe und Distanzist eine Herausforde-
rung”, sagt Prof. Zwicker-Pelzer. Aufkeinen
Fall diirfen Eltern klammern und kontrol-
lieren. ,Keine unangekiindigten Besuche®,
ritsie. ,,Besserist es, feste Zeiten fiirs Telefo-
nieren auszumachen, vielleicht auch Regeln,
wann man sich meldet.” Dafiir sind viel Fin-
gerspitzengefiihl und Vertrauen notig.

Das Schauspielerpaar Ann-Kathrin Kra-
mer und Harald Krassnitzer hat selbst ei-
nen gemeinsamen Sohn: den 19-jihrigen
Leonard. Sein Auszug ist absehbar. Davor
fiirchtet sich das Paar jedoch nicht: ,Wir

Kinder geben, Krise kommt

werden nicht in ein Loch fallen, wenn er
auszieht”, sagt Krassnitzer. ,Aber es wird
sicher traurige Momente geben, weil er fehlt
und ein Abschnitt zu Ende ist.”

Die Kunst des Loslassens

Und was sagt die Mutter? ,Ich habe mich
schon ldnger damit auseinandergesetzt*,
meint Ann-Kathrin Kramer. ,Liebe bedeu-
tet, glaube ich, nicht, dass man klammert
und den Kindern alles abnimmt. Es gibt von
Anfangankleine Schritte des Loslésens. Und
die muss man zulassen. Aber sicher werde
ich traurig sein, weil ein schoner Lebensab-
schnitt zu Ende geht. Gleichzeitig beginnt
ein neuer, unter anderen Vorzeichen.” Den
will das Paar gemeinsam geniefien: ,Wir
sind dann nicht mehr im engen Korsett ge-
bunden, das durch Schule und Ferienzeiten
vorgegeben ist“, so Kramer. Und Krassnitzer

Familientherapeutin
Renate Zwicker-Pelzer

Exklusivin HORZU

freutsich: ,Es gibt mehr Raum fiir spontane
Entscheidungen, etwa Reisen. Wir wollen
gemeinsam Neues entdecken. Und unsere
Neugier ist grof3.” THOMAS KUNZE
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Die Schraders (Harald Krassnitzer,
Ann-Kathrin Kramer) helfen packen

ELTERN ALLEIN ZU HAUS: DIE SCHRODERS
Erster Film einer dreiteiligen Familienreihe

Mein Tipp. Schon bei den
ersten Anzeichen einer Erkéltung:

Meditonsin®. Die Erkaltungs-Medizin.

Jetzt auch als Meditonsin® Globuli.
Homéopathisch. Einzigartig. Gut.

*Nach RU'ck.spraéhe_mit-éer:ﬁ Arzt, ab )&k in der Selbstmedikation,

Uber 90% der
Verwender*
beurteilen die
Wirksamkeit und
Vertraglichkeit
mit ,sehr gut”

und ,gut”
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#*Kergl, A:, 2011: Komplexhomoopathikum (Meditonsin® TropférBewakirt sichiin... ’
Anwendungsbeobachtung."Pharm. Ztg.,:156. Jahrgang, Nr.14.

Meditonsin® Tropfen / Mediténsin® Globuli. Die Anwenduné';gebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Akute Entzindungen
des Hals-, Nasen- und Rachenraumes. Meditonsin® Tropfen enthalt 6 Vol.-% Alkohol. Meditonsin® Globuli enthélt Sucrese. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. MEDICE Arzneimittel Iserlohn; 04/2016.
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