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Offener Brief 
Psychosoziale Unterstützung und prozessorientierte reflexive Beratung  
in Zeiten der Coronavirus-Pandemie 

 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die längerfristig zu erwartenden gesellschaftlichen Herausforderungen und Veränderungen, die 
die Coronavirus-Pandemie auslöst, sind so gravierend, dass jetzt die Einbindung von 
Expertinnen und Experten unterschiedlicher Professionen in beratende Gremien 
erforderlich ist, um die ablaufenden Prozesse transparent zu machen, konstruktiv zu 
beeinflussen und vor allem das zivilgesellschaftliche Engagement wieder zu stärken. 
 
Die Maßnahmen der räumlichen Distanzierung verändern den Alltag der Menschen nachhaltig. 
Der Spagat zwischen der Einhaltung von Schutzmaßnahmen und der Sicherung von Existenz-
grundlagen erfordert stabile Stressbewältigungsstrategien.   
 
Als Berater*innen leisten wir in der gegenwärtigen Situation nicht nur einen wesentlichen 
Beitrag dazu, inne zu halten, Bewusstsein zu schaffen, zu deeskalieren, aus der Panik 
herauszuhelfen und Überforderungssituationen zu entschärfen, sondern auch auf konkrete 
Nöte und Missstände hinzuweisen.  
 
Wir erfahren aus allen gesellschaftlichen Bereichen von den massiven und den schädigenden 
Auswirkungen überhöhter Belastungen, Vernachlässigung, allgemeiner Ratlosigkeit, Verein-
samung, finanzieller Sorgen und Existenzgefährdungen.   
 
Wir bleiben weiterhin ansprechbar für Klient*innen wie auch Kund*innen, um zu entlasten, 
soziale Beziehungen zu stärken und die persönliche und gesellschaftliche Stabilität zu fördern. 
 
Die Deutsche Gesellschaft für Beratung (DGfB), Dachverband von 24 Beratungsverbänden und 
Vertretung von mehr als 25.000 Berater*innen, stellt ihr Knowhow und die Erfahrungen von 
Expert*innen prozessorientierter reflexiver Beratung zur Verfügung, um dem erhöhten Bedarf 
an Beratungen auf allen gesellschaftlichen Ebenen nachzukommen und zu konstruktiven 
Lösungen beizutragen.  
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Der zu erwartende langanhaltende Krisenzustand macht spezifische Interventionen in den 
unterschiedlichen Feldern notwendig, um die Menschen mit ihren Belastungen und in den 
Krisen aufzufangen und mit ihnen konstruktive Wege zu entwickeln.  
 
Binden Sie jetzt Expertinnen und Experten weiterer Professionen ein.  
Wir empfehlen Ihnen ausdrücklich auch die Zusammenarbeit mit professionellen 
Beraterinnen und Berater unserer Mitgliedsverbände. 
Sprechen Sie uns an! 
 
In der gegenwärtigen Situation erreichen Sie uns am einfachsten per Mail.  
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

                                          
 
Beatrix Reimann                                                               Marie-Luise Haake 
Vorsitzende der DGfB e.V.                                               stv. Vorsitzende der DGfB e.V.    
 
 
beratung@dachverband-beratung.de  
www.dachverband-beratung.de  
 
 
 
 
Die Mitgliedsverbände der Deutschen Gesellschaft für Beratung (DGfB)e.V. 
 

• Verband für christliche Beratung und Seelsorge, Würzburg (ACC) 
 

• Bundesfachverband Betriebliche Sozialarbeit e.V., Münster (bbs) 
 

• Berufsverband für Beratung, Pädagogik & Psychotherapie e.V., Eschweiler (BVPPT) 
 

• Deutsche Focusing Gesellschaft e.V., Gengenbach (DFG) 
 

• Deutscher Fachverband für Psychodrama e.V., Köln (DFP) 
 

• Deutsche Gesellschaft für Systemisch-konstruktivistische Beratung, Sozialtherapie 
und Supervision e.V., Hanau (DG3S) 

 
• Deutsche Gesellschaft für Coaching e.V., Espelkamp (DGfC) 

 
• Deutsche Gesellschaft für Pastoralpsychologie e.V., Dortmund (DGfP) 

 
• Deutsche Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse e.V. (DGLE 

Berufsverband) 
 

• Deutsche Gesellschaft für Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie e.V., 
Köln (DGSF) 

 
• Deutsche Gesellschaft für systemische Pädagogik e.V., Köln (DGsP) 
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• Deutsche Gesellschaft für Supervision und Coaching e.V., Köln (DGSv) 
 

• Deutsche Gesellschaft für Transaktionsanalyse, Konstanz (DGTA) 
 

• Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie e.V., Tübingen (DGVT) 
 

• Deutscher Verband für Bildungs- und Berufsberatung e.V., Schwerte (dvb) 
 

• Deutsche Vereinigung für Gestalttherapie e.V., Berlin, (DVG) 
 

• Gesellschaft für Personzentrierte Psychotherapie und Beratung e.V., Köln (GwG) 
 

• Systemische Gesellschaft e. V. Deutscher Verband systemische Forschung, Therapie, 
Supervision und Beratung, Berlin (SG) 

 
• Vereinigung von Hochschullehrerinnen und Hochschullehrern zur Förderung von 

Beratung / Counseling in Forschung und Lehre e.V., Nürnberg (VHBC) 
 

• Verein für praktizierte Individualpsychologie e.V., Schifferstadt (VpIP) 
 

• Wissenschaftlich Assoziation für Beratung, Supervision und Organisationsentwicklung, 
Heidelberg (wAB) 

  
 
Assoziierte Mitglieder der DGfB 
 

• Deutsche Gesellschaft für integrative Therapie, Gestalttherapie und 
Kreativitätsförderung, Herne (DGIK) 
 

• Deutsche Gesellschaft für Individualpsychologie e.V., Gotha (DGIP) 
 

• Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse in Deutschland e.V., Hannover 
(GLE-D) 

 
 
  


