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Zusammenfassung

In diesem Beitrag wird eine aktuelle Ubersicht zum Stand Systemischer Therapie und famili-
enorientierter Interventionen in den AWMF-Leitlinien gegeben. Aufierdem werden Sinn und
Zweck von Behandlungsleitlinien, auch vor dem Hintergrund systemischer Erkenntnistheo-
rie, kritisch andiskutiert.

Schlagworter

Behandlungsleitlinien — Systemische Therapie — familienorientierte Interventionen

Summary

Systemic therapy and family-oriented interventions in treatment guidelines: is that possible,
»allowed« or even a »must«? An up-to-date overview

In this contribution we are providing an up-to-date overview regarding systemic therapy and
family-oriented interventions in AWMF guidelines. In addition, we are trying to formulate
some critical arguments regarding treatment guidelines in general and especially against the
background of systemic epistemology.
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1  Einleitung: Systemische Therapie im Prokrustesbett von Leitlinien?

Systemisches Arbeiten nach Behandlungsleitlinien — das klingt fiir manche zunachst
nach Prokrustesbett!" Und das ist durchaus nachvollziehbar: Systemisches Arbeiten
fuflt bekanntlich unter anderem auf der Erkenntnistheorie der Theorie dynamischer
Systeme (Kriz u. Ochs, 2022), die postuliert, dass lebende komplexe Systeme wie
Menschen, Familien oder Therapiesysteme, nicht direktiv instruierbar, nicht ziel-
gerichtet steuerbar und durch Non-Stationaritdt sowie Dynamizitét charakterisiert
sind; zudem kann Neugier- und Kreativitdtsorientierung als wesentliche praxeolo-
gische Grundorientierung systemischen Arbeitens gelten (Ochs, 2020) - so dufSerte
sich etwa der systemische Kinder- und Jugendpsychiater Michael Schlicksbier-Hepp
besorgt dariiber, dass »die Kreativitat und Originalitét der funktionellen Konstrukti-
on verschiedener Anpassungssymptome eher dem Bereich der Dysfunktion als der
eines kreativen Losungsversuches zugewiesen wird. Dadurch tritt der Aspekt der
Entwicklung eines lebendigen und kommunikativen Systems in den Hintergrund
und der Aspekt der Beseitigung eines Storfaktors in den Vordergrund« (zitiert in
Hunger-Schoppe, Ochs u. Borst, 2022, S. 183 £.).

Diese Besorgnis und Skepsis beziiglich Behandlungsleitlinien im Kontext syste-
mischen Arbeitens sind, wie gesagt, unseres Erachtens nachvollziehbar — aber fu-
f3en eventuell, so unsere Hypothese, auf nicht-zutreffenden Vorstellungen dariiber,
was Behandlungsleitlinien leisten kénnen, sollen und diirfen. Behandlungsleitlinien
sollen zundchst Therapeut/innen dabei helfen und unterstiitzen, die bestméogliche
Behandlung fiir ihre Patient/innen bereitzustellen und zu realisieren. Um dies zu be-
werkstelligen, werden unterschiedliche Grundlagen, Quellen und gesellschaftliche
Akteur/innen herangezogen - je nach Leitlinienformat. Denn es gibt ganz unter-
schiedliche Leitlinien, sowohl im nationalen als auch internationalen Kontext.

Im internationalen Kontext sind etwa die angelsichsischen NICE-Guidelines
des National Institute for Health and Care Excellence relevant. Das National In-
stitute for Health and Care Excellence (NICE) mit Sitz in Manchester/UK wurde
1999 gegriindet, um Zuganglichkeit und Qualitit der medizinischen Versorgung
zu verbessern und ist seit 2013 eine Korperschaft o6ffentlichen Rechts. Das NICE
ist inhaltlich unabhangig tétig; eine der wesentlichen Aufgaben ist die Erstellung
von Leitlinien. Das NICE wird vom Department of Health, das auch der Geld-
geber ist, beauftragt; es beteiligt in einem transparenten Verfahren érztliche und
wissenschaftliche Fachleute, Patientenvertreter/innen, Pflegekrifte und andere re-
gistrierte Interessengruppen (z. B. Industrie) an der Erstellung von Leitlinien mit

1 Prokrustes war ein Riese aus der griechischen Mythologie, der Reisende oder Wanderer auf ein
Bett zwang: Waren sie zu grof3 fiir das Bett, hackte er ihnen die Fiifle bzw. tiberschiissigen Glied-
maflen ab; waren sie zu klein, himmerte und reckte er ihre Glieder auseinander, indem er sie auf
einem Amboss streckte.

2 https://www.nice.org.uk/guidance
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bestmoglicher Evidenz, wobei die Industrievertretung nur Kommentierungsrecht
hat. Die Bewertung durch NICE erfolgt aufgrund einer Auswertung der Wirk-
samkeit und der Wirtschaftlichkeit. Eine Kosten-Nutzen-Analyse flief3t als wich-
tiger Aspekt in die Therapieempfehlung mit ein.

Im deutschsprachigen Raum sind vor allem die Leitlinien der Arbeitsgemein-
schaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e. V. (AWMEF)?
bedeutsam. Als gemeinniitziger e. V. wurde die AWMEF 1962 gegriindet mit dem
Ziel, gemeinsame Interessen der Fachgesellschaften gegeniiber staatlichen Institu-
tionen und Organen der érztlichen Selbstverwaltung besser vertreten zu kénnen.
Seit 1995 koordiniert und unterstiitzt die AWMF auf Anregung des »Sachverstan-
digenrats fiir die konzertierte Aktion im Gesundheitswesen« die Entwicklung von
Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie durch die einzelnen Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften. Die AWMF wird fast ausschliefdlich durch
die Mitgliedsbeitrage ihrer Fachgesellschaften finanziert. Die Registrierung der
AWMEF-Leitlinien unterliegt definierten Regeln (Muche-Borowski et al., 2012).

NICE- und AWMEF-Leitlinien unterscheiden sich etwa beziiglich der »Augen-
hohe« zu Patientenvertreter/innen und Pflegekriften insofern, als dass selbige in
ersteren ein stirkeres Gewicht haben; dies schldgt sich dann etwa in teils unter-
schiedlichen Empfehlungen nieder, was den Einbezug von Angehdrigen bei der
Schizophreniebehandlung im Erwachsenenalter angeht.

Die Erstellung von AWME-Leitlinien in Deutschland basiert im Wesentlichen
auf der Eigeninitiative der Fachgesellschaften oder von Einzelpersonen. Folgende
Leitlinienformate werden von der AWMF unterschieden:
 Expertenempfehlung (S1)

« evidenzbasiert aus der Sicht einer Fachgruppe (S2e)
o konsensbasiert interdisziplinar (S2k)
« evidenz- und konsensbasiert (S3)

Aufgrund des hochwertigeren Vorgehens haben S2e- und S3-Leitlinien die
hochste methodische Legitimation, und nur fiir diese Leitlinien ist eine syste-
matische und transparente Bewertung der externen Evidenz, wie sie sich etwa
in Primérstudien und Ubersichtsarbeiten zu selbigen darstellt, gefordert. Seit
Jahren ist ein Trend zu hoherwertigen Leitlinien zu beobachten.

Es sei noch angemerkt, dass im deutschsprachigen Raum nicht nur die AWME-
Leitlinien relevant sind, sondern etwa auch die Leitlinien der DGPs (Deutsche
Gesellschaft fiir Psychologie) oder die Nationalen Versorgungsleitlinien (NVL).
Die Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der DGPs hat mehre-
re Leitlinienkommissionen beauftragt, Leitlinien fiir die Behandlung psychischen
Storungen bei Erwachsenen sowie bei Kindern und Jugendlichen zu formulieren.

3 https://www.awmf.org/leitlinien.html
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Im Unterschied zu den AWME-Leitlinien sind diese immer »nur« evidenz- und
nicht etwa konsens- oder akteursbasiert und beziehen sich »nur« auf die psycho-
therapeutische Behandlung®’. Die NVL sind noch etwas breiter aufgestellt als die
AWMF-Leitlinien, da sie gemeinsam von Bundesarztekammer, Kassenarztlicher
Bundesvereinigung und AWMEF initiiert werden;® die operative Durchfiihrung
und Koordination erfolgt zudem nicht durch die AWME sondern durch das das
Arztliche Zentrum fiir Qualitit in der Medizin (AZQ).®

Eine Unsicherheit, die immer wieder im Kontext von Leitliniendiskussionen an-
zutreffen ist, bezieht sich auf die rechtliche Verbindlichkeit von Behandlungsleitli-
nien - also »flapsig ausgedriickt« die Frage: »komme ich ins Gefingnis, wenn ich
nicht leitlinienkonform behandle?« (und mich dafiir durch die beispielsweise 238
Seiten der Langfassung der S3-Leitlinie/Nationale VersorgungsLeitlinie Unipola-
re Depression »durchkdmpfen« muss)? Die Antwort ist grundsétzlich: Eher nein!
Denn Behandlungsleitlinien stellen keine Rechtsnorm dar. Im Gegensatz hat der
Bundesgerichtshof in einem schon élteren Urteil von 1991 die Methoden- und The-
rapiefreiheit konstatiert (vgl. Ratzel u. Lippert, 2007).” Dies bedeutet aber nicht, dass
Therapie quasi im rechtsfreien Raum stattfinden kann oder darf: So haben sich The-
rapeut/innen etwa zu halten an das jeweilige Berufsrecht ihre Heilkundekammern
oder Heilpraktikerrecht, an die im Verkehr gebotene erforderliche Sorgfalt gemaf3
§ 276 BGB, an das Wirtschaftlichkeitsgebot der GKV oder auch an das Patienten-
rechtegesetz. Letztlich ist das StGB relevant — denn Psychotherapie erfiillt ohne Auf-
kldrung und/oder Einwilligung den Tatbestand der Kérperverletzung.

2 Der Stand der Dinge: Systemik in den Leitlinien

Ein quasi »Markstein der Geschichte« systemischer Leitlinienentwicklung war
die Leitlinie zur Paar- und Familientherapie, die im Fachgebiet Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie erstellt wurde (Scheib u. Wirsching, 2004).
Sie stellt insofern eine Besonderheit dar, als sie sich auf eine Behandlungsmaf3-
nahme bezieht. Die Autoren begriinden dies wie folgt: »Die Beachtung und die
Einbeziehung des interpersonellen Kontextes in die Behandlung psychischer
und psychosomatischer Stérungen erscheint daher so wichtig und die Behand-
lungsmaf3nahmen sind zugleich so komplex, dass es sinnvoll ist, eine spezielle

4 https://www.dgps.de/fachgruppen/fgkl/leitlinien-1-1/

5 https://www.leitlinien.de/

6 Aktuell (Februar 2022) ist die DGSF an der Entwicklung der 3. Auflage der S3-Leitlinie/Natio-
nale VersorgungsLeitlinie (NVL) Unipolare Depression (in Person durch Filip Caby und Matthias
Ochs) vertreten.

7 Dennoch konnen sich Gutachter vor Gericht im Kontext juristischer Streitigkeiten durchaus an
Leitlinien orientieren — was auch passiert.
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Leitlinie zur Paar- und Familientherapie zu formulieren« (Scheib u. Wirsching,

2004, S. IX).®
Spitestens seit der berufsrechtlichen Anerkennung der Systemischen Therapie

fir Erwachsene sowie Kinder und Jugendliche durch den WBP 2008 erlangte Sy-

stemische Therapie groflere gesundheitspolitische und medizinrechtliche Bedeut-
samkeit in der psychotherapeutischen Versorgung von Menschen mit psychischen

Storungen; denn damit war die juristische Grundlage dafiir gelegt, dass Systemische

Therapie im stationdren Bereich sowie in der ambulanten Gesundheitsversorgung

jenseits der GKV »appliziert« werden durfte (vgl. auch Baumann etal., 2019; Schmidt

u. Ochs, 2021). Tatsdchlich werden seitdem die beiden systemischen Fachverbande

SG und DGSF zur Teilnahme an der Entwicklung von Leitlinien offiziell angefragt

und beauftragen systemische Expert/innen® hierfiir. Seit der sozialrechtlichen Aner-

kennung der Systemischen Therapie fiir Erwachsene im Jahr 2018 durch den G-BA
geht nun auch in der »Leitlinien- Arbeit« erst recht »kein Weg mehr vorbei« an der

Systemischen Therapie, und sie findet als Richtlinienverfahren in der Psychothera-

pie zunehmend Einzug in die Behandlungsleitlinien (auch wenn dieser Einzug auch

vorher schon abgeschwicht hier und da realisiert wurde).

Im Folgenden mochten wir einen aktuellen tabellarischen Uberblick'® liefern
tiber Empfehlungen fiir Systemische Therapie sowie fiir den Einbezug von Ange-
horigen und Familie in den AWME-Leitlinien." Hierfiir wurden die Leitlinien zu
psychischen Stérungen bei Erwachsenen und Kindern/Jugendlichen sowie Leit-
linien mit einem psychosomatischen oder psychosozialen Blickwinkel auf soma-
tische Erkrankungen gesichtet. Dariiber hinaus fand eine Schlagwortsuche von
Leitlinien weiterer chronischer Erkrankungen und Autoimmunerkrankungen so-
wie von Leitlinien mit psychosozialem Bezug statt (Schlagworter: »systemisch,
»Familie«, » Angehorige«, »Eltern«, »Partner«, »psych«):

« Die erste Tabelle beinhaltet Leitlinien, die Empfehlungen fiir systemische In-
terventionen aussprechen. Darunter fillt systemische Therapie, Familienthera-
pie, Paartherapie und -beratung, losungsorientierte Therapie, familienbezogene
Diagnostik und Familienberatung (wenn diese die interpersonelle Interaktion
fokussieren), systemische Beratung, Kontextsensibilitit, Netzwerkarbeit sowie
Milieutherapie und gemeindepsychiatrische Ansétze.

8 https://www.dgsf.org/themen/berufspolitik/leitlinien-zur-paar-und-familientherapie-publiziert
9 Mitgewirkt haben hier etwa: Dr. Ulrike Borst, Prof. Dr. Christina Hunger-Schoppe, Dr. Filip
Caby, Prof. Dr. Volkmar Aderholt, Prof. Dr. Matthias Ochs

10 Eine ausfiihrlichere Dokumentation mit extensiveren Erlduterungen zu den in den beiden Ta-
bellen aufgefithrten Empfehlungen hierzu findet sich bei Nordholt und Ochs (2022)

11 Angeregt hierfiir wurden wir durch die 2016 erschienenen Broschiire »NICE Clinical Guidelines
recommending Family and Couple Therapy« (https://cdn.ymaws.com/www.aft.org.uk/resource/
resmgr/research/nice/nice_clinical_guidelines_rec.pdf) der britischen Association for Family The-
rapy and Systemic Practice.
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o In der zweiten Tabelle werden Leitlinien aufgefiihrt, in denen der Einbezug
und die Unterstiitzung von Angehorigen empfohlen wird, z. B. in Form von
Psychoedukation fiir Angehorige, Elterntrainings oder milieutherapeutischen
Mafinahmen. Dieser Einbezug von Angehorigen ist allerdings nicht an psycho-
therapeutische Verfahren (z. B. systemisch-familientherapeutisch) gekoppelt,
sondern wird etwa auch im Kontext behavioral-kognitiver Vorgehensweisen
empfohlen.

Eine ausfiihrlichere Dokumentation mit extensiveren Erlduterungen zu den in
den Tabellen 1 und 2 im Anhang aufgefithrten Empfehlungen (z. B. auch zum
Empfehlungsgrad, also dazu, ob es »soll«/«kann«/«muss«-Empfehlungen sind,
findet sich bei Nordholt und Ochs (2022)).

3 Abschlieende Uberlegungen

3.1 »Dynamisch-interaktive Umsetzung von Prinzipien« und/oder
»Therapie nach Vorschrift?!

Systemische Therapie kann verstanden werden als eine »dynamisch-interaktive
Umsetzung von Prinzipien, die sich aus ihren erkenntnistheoretischen Grundla-
gen (Systemtheorie, Konstruktivismus) ableitet. Heuristiken, die solche Prinzipien
versuchen zu systematisieren, sind etwa die generischen Prinzipien (Schiepek,
Eckert u. Kravanja, 2013) oder die sechs praxeologischen Grundorientierungen
systemischen Arbeitens (Ochs, 2020). »Hinreichend konstant sind nur diese Prin-
zipien - die grundlegend gegebenenfalls auch im Labor erforscht werden kénnen
— die (psychotherapeutischen, Anm. MO) Methoden, Techniken und Haltungen
aber sind eine vielgestaltige, veranderbare, prozessadaptive und interaktive Ver-
wirklichung dieser Prinzipien« (Kriz, 2007, S. 255). Ein solches Verstandnis Syste-
mischer Therapie scheint zunédchst wenig bis nichts mit Behandlungsleitlinien, die
moglicherweise die assoziative Befiirchtung aufkommen lassen, »Therapie nach
Vorschrift« applizieren zu miissen, zu tun zu haben.

Es soll hier jedoch - ganz in bewéhrter systemischer Manier - fiir ein »Sowohl-
als-auch« pladiert werden, also fiir sowohl ein vielgestaltiges, veranderbares,
prozessadaptive und interaktives therapeutisches Vorgehen, das sich als Praxis
erkenntnistheoretischer Prinzipen, als »praktizierte Erkenntnistheorie« (Schlip-
pe u. Schweitzer, 2019), versteht, als auch fiir Leitlinienorientierung. Es wird vor-
geschlagen, Behandlungsleitlinien als eine Art Leitplanken zu verstehen und zu
interpretieren, die, im Sinne des 1. Generischen Prinzips, Stabilitdtsbedingungen
(mit-)schaffen fiir gelingende und benigne Selbstorganisationsprozesse in The-
rapie und Beratung — damit wird die Notwendigkeit weiterer komplementérer
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Stabilititsbedingungen, wie etwa »affektive Rahmung« (z. B. Welter-Enderlin u.
Hildenbrand, 1998), allerdings nicht infrage gestellt."

3.2 Kiritischen Diskurse zu Leitlinien als Teil einer systemisch-reflexiven Praxis

Diese »Sowohl-als-auch«-Perspektive beziiglich der Systemischen Therapie als
praktizierte Erkenntnistheorie und ihrer mittels Leitlinienplanken gerahmten
Praxis soll allerdings nicht differenzierte kritische Diskurse zu Entstehung, Sinn
und Zweck von Leitlinien obsolet machen. Im Gegenteil: Diese kritischen Dis-
kurse sind als Teil einer kontext- und geschichtssensiblen systemisch-reflexiven
Praxis immer auch mit ins Kalkiil zu ziehen, z. B.:

Gesundheitsékonomische Steuerung: Leitlinien dienen nicht lediglich der »un-
schuldigen« Qualitdtssicherung, sondern konnen und werden auch fiir ge-
sundheitsokonomische Steuerungszwecke ge- bzw. benutzt - Stichwort »Ge-
sundheits-Apps statt Psychotherapie«, wobei sicherlich (auch haushaltsbezogen
nachvollziehbare) 6konomische von dkonomistischer Steuerung zu unterschei-
den ist (vgl. auch Gandjour, 2014).

Medikalisierung: Eine allzu quasi »alchemistische Amalgamierung« Syste-
mischer Therapie mit Behandlungsleitlinien kann einer Medikalisierung selbiger
Vorschub leisten. Unter »Medikalisierung« wird die weitgehende Betrachtung und
Erklarung fiir Phanomene im Zusammenhang mit Gesundheit und Krankheit aus
einer naturwissenschaftlichen, auf den Korper gerichteten Perspektive verstan-
den. Hierbei passiert nolens volens eine Reduktion der hochkomplexen Wechsel-
wirkungen zwischen somatischen, psychischen, interpersonellen und kulturellen
Prozessen auf das Paradigma einer rein somatisch verstandenen Schulmedizin
(Ochs u. Kriz, 2022). Diese Sichtweise dient wiederum als Begriindung, um da-
raus zumindest medizinanaloge Behandlungen dieser Krankheiten zu fordern,
das heif3t storungsspezifische Interventionen, deren Effizienz nur nach dem Mo-
dell einer enggefiihrten evidenzbasierter Medizin bewiesen wurde (vgl. Fydrich,
2018; Kriz, 2018). Die Frage wire moglicherweise, woran man eine »angemessene
Amalgamierung« aus systemischer, theoretischer Sicht erkennen wiirde?

Enggefiihrtes bzw. verkiirztes Verstindnis von Forschungsevidenz: AWMEF-Leit-
linien beriicksichtigen nicht die gesamte Bandbreite der Méglichkeiten von For-
schungsevidenz, sondern in der Regel lediglich RCT-Studien und Metaanalysen.
Weitere Forschungsdesigns, wie klinische Beobachtung, qualitative Forschung,
systematische Fallstudien, experimentelle Einzelfallstudien, ethnographische und
Versorgungsforschung, Prozess-Outcome-Forschung, Interventionsstudien in

12 Es sei allerdings angemerkt, dass quasi auch fiir »Nicht-Systemiker« Leitlinien »nur« Leitplan-
ken sind, denn Idiografik geht in der Einzelfallbehandlung immer vor Nomothetik. »Affektive
Rahmung« bezieht sich natiirlich auf die allgemeinen Wirkfaktoren, die mittlerweile nahezu jede
psychotherapeutische Leitlinie zumindest in Teilen mitreflektiert.
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der real stattfindenden Versorgung, finden wenig bis keine Berticksichtigung (vgl.
Greenberg u. Newman, 1996, aber auch Ochs, 2009). Gerade aber systemische
Forschung zeichnet sich durch Forschungsmethodenpluralitit aus (Ochs, 2013;
Ochs u. Kriz, 2022).

Far far away von der real stattfindenden Praxis: Die mangelhafte Umsetzung von
Leitlinien in der Praxis wird immer wieder konstatiert und thematisiert (z. B. Grol
et al., 2013), etwa weil Leitlinien als Einengung psychotherapeutischer Entschei-
dungsspielraume oder deren (zu hohes) wissenschaftliche Niveau als deren Ak-
zeptanz im klinischen Alltag vermindernd erlebt werden."

Just one moment in time: Leitlinien konnen immer nur relative Momentaufnah-
me medizinischen Wissens sein, zudem eines Wissens, das dem Publikationsbias
und der »Philosophie« einer evidenzbasierten Medizin unterliegt. Die Dauer der
Erstellung von Leitlinien liegt Minimum bei zwei Jahren, einem Zeitraum also, in
dem wieder Unmengen an Fachpublikationen zum Gegenstand der Leitlinien in
der Regel verdffentlicht wurden. Deshalb finden zu Leitlinien regelméfliige und
notwendige Updates statt.

Guidelines und/oder Mindlines?!: Behandlungsleitlinien sind keine Manuale
oder Rezepte dafiir, wie Therapien durchgefiihrt werden, und wollen dies auch
nicht sein. Sie kdnnen zudem nicht Qualifikation und Expertise ersetzen, also das
kompetente professionelle und fachgerechte Agieren in hyperkomplexen Thera-
piesituationen (fiir eine Systematik systemisch-familientherapeutischer Kompe-
tenzen siehe etwa Nelson et al., 2007; Stratton et al., 2011). Im Verlauf dieses Pro-
zesses der Kompetenz- und Expertise-Entwicklung, der aus Praxiserfahrung und
der fachlichen Reflexion selbiger im Kontext von Aus-, Fort- und Weiterbildung
sowie Super- und Intervision besteht, bilden Therapeut/innen »mind networks of
knowledge« beziiglich dieser Hyperkomplexitét (Bauer u. Weinhardt, 2020), eine
Art »complex wisdom of good practice«, die Gabbay und le May (2016) in Ab-
grenzung zu guidelines (also Behandlungsleitlinien) griffigerweise als »mindlines«
bezeichnet. Dass die therapeutische Praxis zu komplex ist, um in Behandlungsli-
nien abgebildet zu werden, ist aber trivial — auch deshalb, weil Leitlinien eine sol-
ches Abbilden nicht leisten konnen und wollen; deshalb miissen sich selbstredend
»guidelines« und »mindlines« erganzen (vgl. auch APA, 2006).

13 Aktuelle Befunde zur Wirksamkeit von Pharmako- und Psychotherapie bei psychischen Sto-
rungen, die eine sehr grofle Menge an Daten zusammenfassen, weisen ohnehin darauf hin, dass
eine redliche Bescheidenheit hier stimmig erscheint: » After more than half a century of research,
thousands of RCTs and millions of invested funds, the effect sizes of psychotherapies and pharma-
cotherapies for mental disorders are limited, suggesting a ceiling effect for treatment research as
presently conducted« Leichsenring et al. (2022, S. 133).
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3.3 Mit stolzer Brust: systemische Perspektiven sind in den
Behandlungsleitlinien angekommen

Mit der sozialrechtlichen Anerkennung am 09.11.2018 durch den Gemeinsamen
Bundesausschuss (G-BA), dem hochsten Gremium der der gesetzlichen gesund-
heitlichen Selbstverwaltung in Deutschland, ist Systemische Therapie endgiiltig
im gesetzlichen Gesundheitsversorgungssystem angekommen. Diese Ankunft
geht mit vielen weiteren Aufgaben, Herausforderungen und auch Verpflich-
tungen einher, etwas was Aus-, Fort- und Weiterbildung (z. B. im Kontext von
Hochschulen, Aus- und Weiterbildungsinstituten oder dem IMPP) angeht, aber
eben auch im Zusammenhang mit der Erstellung von Behandlungsleitlinien.

Die beeindruckende, fast schon regelhafte Empfehlung des Einbezugs von
Angehorigen kann als eine Art langsame und leise Ankunft einer systemischen
Perspektive in den Leitlinien betrachtet und interpretiert werden — auch wenn
hiufiger behaviorale Methoden (etwa Angehorigen-Psychoedukation, Eltern-
Training, Informationsvermittlung) in den gesichteten Leitlinien empfohlen
wurden, wiahrend Systemische Therapie als psychotherapeutisches Verfahren auf-
grund nicht ausreichender empirischer Evidenz (trotz des affirmativen IQWiG-
Berichts, 2017) fiir einen entsprechenden spezifischen Anwendungsbereich ofter
nicht empfohlen werden konnte; dies kann allerdings auch als Artefakt fehlender
Ressourcen fiir genuin systemische Forschung verstanden werden. Denn es ist zu
konstatieren, dass der Einbezug des sozialen Umfelds in die Therapie psychischer
Erkrankungen systematisch theoretisch und behandlungsmethodisch vor allem
in Systemischer Therapie differenziert realisiert wird, wobei das Mehr-Personen-
Setting, das nur in systemischer Psychotherapie als Richtlinienverfahren sozial-
rechtlich konsequent durchgefiithrt werden kann, nur eine von mehreren Reali-
sierungen diesbeziiglich darstellt (Multifamiliengruppen, Angehorigenberatung
oder Kontextorientierung als systemische Haltung wéren etwa weitere).

Die hier vorgestellte Ubersicht zu systemischen und bezugspersonen-/famili-
enbezogenen Interventionen in den deutschsprachigen AWMF-Leitlinien ver-
deutlicht - ganz dhnlich, wie die Ubersicht zu selbigen in den NICE-Guidelines
(siehe Fufinote 10) -, dass systemische Perspektiven schon ldngst in konsens- und
evidenzbasierten Behandlungs- und Therapieempfehlungen angekommen sind;
zudem beeindruckt die Fiille an Anwendungs- und Stérungsbereichen, wo etwa
Familienangehorige und Bezugspersonen priventiv, diagnostisch und therapeu-
tisch in den Blick genommen werden sollten.
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