Elterncoaching — Elternprasenz statt Suchtprasenz

Cannabis- oder andere Suchtmittel konsumierende Jugendliche stellen fur Angehorige eine
ebenso grole Herausforderung dar wie Jugendliche mit Medienmibrauch. Mit ihren
pubertaren Verhaltensanderungen erscheinen die Jugendlichen oftmals Gberméachtig,
aggressiv und geflihlskalt in ihrem Auftreten.

Eltern verlieren ihre EinfluBnahme und machen die Erfahrung, daf der Jugendliche oder
junge Erwachsene, je mehr sie reden, erklaren und kontrollieren, sein Verhalten nur noch
massiver fortsetzt.

Somit wird das Zuhause immer mehr zu einem Feld der Machtdemonstration und
eskalierender, krafteraubender Auseinandersetzungen.

Mit dem Elterncoaching — Elternprasenz statt Suchtprasenz wird ein familiensystemisch
orientiertes Konzept vorgestellt, das Eltern (kurzfristig und schnell) wieder handlungsfahig
macht und das Geflhl vermittelt, nicht nur reagieren zu missen, sondern das familiare
Geschehen malfigeblich und aktiv gestalten zu kénnen.

Erste Inhalte findet man auf der Website
www.systemische-ausbildung-wmc.de/blog-inhalt.
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