
   
 

Einladung zum DGSF Fachtag in Leipzig 
 
Liebe KollegInnen und liebe systemisch Interessierte, 

wir möchten Sie/Euch auch herzlich zum DGSF Fachtag in Leipzig einladen. Dieser findet am 

Donnerstag den 28. November 2019 von 10:00 bis 17:00 Uhr im Kolpingraum der Probstei St. 

Trinitatis Leipzig (Nonnenmühlgasse 2, 04107 Leipzig) statt. Als Referentin gestaltet Frau Martina 

Nassenstein aus Köln mit uns den Fachtag zum Thema:  

„Suizidalität – Enttabuisierung eines menschlichen Phänomens in Therapie und Beratung“ 
 

Suizidalität ist ein komplexes menschliches Phänomen und gleichzeitig ein Tabu und durch 

Stigmatisierung geprägt. Vor dem Hintergrund der hohen Zahlen an Suiziden in Deutschland - bei 

Jugendlichen handelt es sich um die zweithäufigste Todesursache - erfordert das Thema zu jeder Zeit 

eine intensive Auseinandersetzung im professionellen Kontext. Dabei ist die Auseinandersetzung mit 

den Hintergründen und Motiven, die eigene persönliche Haltung und der sichere Umgang mit 

Menschen in suizidalen Krisen ein entscheidender Schritt in Richtung Suizidprävention.  

Der Fachtag bietet Gelegenheit zur persönlichen Auseinandersetzung mit dem Thema Suizid und 

Suizidalität in verschiedenen Lebensphasen sowohl im Kontext Therapie und Beratung als auch in 

Praxisfeldern der sozialen Arbeit. Unter Berücksichtigung von Statistik, Forschungsstrategien und 

Phasenmodellen erfolgt eine Einführung in die Psychodynamik der Suizidalität. Das Ziel ist die 

Vermittlung von Sicherheit und Stimulierung praktischen Handelns. Der Schwerpunkt liegt dabei auf 

der Haltung, dass Suizidalität das Symptom einer akuten Krise darstellt, sowie dem Erkennen von 

Risikofaktoren und der Einschätzung des Suizidrisikos.  

Referentin:  Martina Nassenstein  

 Diplom Sozialarbeiterin, Systemische Therapeutin (DGSF), Tanz- 
und Ausdruckstherapie, Referentin Fort- und Weiterbildung 

 Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Suizidprävention (DGS)  

 Tätigkeit in einer Beratungsstelle sowie in freiberuflicher Praxis 

 Schwerpunkt Suizidalität und Trauerbegleitung nach Suizid 

 Langjährige Erfahrung in der Arbeit mit psychisch kranken 
Menschen 

 Koordination Aufbau Netzwerk Suizidprävention Köln 

 
 

An dem Fachtag teilnehmen können alle systemisch interessierten KollegInnen. Zur Erleichterung der 

Planung, bitten wir um eine Anmeldung per E-Mail: regionalgruppe-leipzig@dgsf.org 

Wir bitten um einen Unkostenbeitrag von 20 € pro Person, dieser wird vor Ort bei der Übergabe der 

Teilnahmebestätigung eingesammelt. 

 
Über Ihre/Eure Teilnahme freuen wir uns sehr! 
 
Mit herzlichen Grüßen das Org-Team der RG,  

Iris Boddem, Judith Gutknecht, Jente Spille, Helmut Brinkmann, Martin Mehner und Sebastian Funke  
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