
   
 

Einladung zum DGSF Regionalgruppentreffen in Leipzig 

Liebe Kolleg*innen und liebe systemisch Interessierte, 

 

wir möchten Sie/Euch herzlich zu unserem nächsten Regionalgruppentreffen in Leipzig einladen. 

Dieses findet am Donnerstag den 12. März 2020 von 18:30 bis 21:00 Uhr im Kolpingraum der 

Probstei St. Trinitatis Leipzig (Nonnenmühlgasse 2, 04107 Leipzig) statt. Neben dem kollegialen 

Austausch und der Möglichkeit zur Vernetzung, wollen wir die Gelegenheit nutzen unserer "Stimme" 

etwas Aufmerksamkeit zu schenken. Frau Dr. Romy Baumgarten wird mit uns einen Workshop zum 

Thema gestalten. 

 

„stim · mig“ 

 

Die Stimme ist ein faszinierendes Phänomen und einmaliges Instrument unserer Persönlichkeit. 

Gerade Angehörige stimmintensiver Berufsgruppen müssen häufig feststellen, dass der Eindruck, den 

sie stimmlich hinterlassen von besonderer Bedeutung ist. 

Das Phänomen Stimme wirkt bei Gesprächspartnern immer wechselseitig. Meist unbewusst schätzen 

wir unser Gegenüber nach seiner/ ihrer Stimme ein, bilden uns manchmal in Sekunden ein Urteil. In 

Wechselwirkung vermitteln wir indirekt auch einen Zugang zu uns selbst. 

Beide Blickwinkel können für uns als Fachleute in sozialen Berufen interessant sein: Was verrät mir 

die Stimme meines Gesprächspartners, Klienten oder Patienten? Was sende ich durch meine 

Stimme? 

Der Fachabend bietet Gelegenheit zur persönlichen Auseinandersetzung mit dem Thema Stimme. Im 

Rahmen der Veranstaltung soll vornehmlich die eigene Stimme betrachtet werden. In Atem- und 

Resonanzübungen soll der Sitz der Stimme und deren Klangspektrum erfahrbar werden. Ziel ist es, 

eine gelöste und resonanzreiche Stimme zu erspüren und Wechselwirkungen zwischen Atmung - 

Stimme - und körperlicher „Gespanntheit“ zu verdeutlichen. 

Dr. Romy Baumgarten 

 2001 Hochschulabschluss als Dipl.-Sprechwissenschaftlerin in Halle/Saale 

 2001 – 2007 Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Friedrich-Schiller-Universität Jena 

 2002 – 2008 Lehrbeauftragte im Fach Sprechen an der Hochschule für Musik und Theater„ Felix Mendelssohn 

Bartholdy“ Leipzig 2008 Dissertation zum Thema: "Nasalität im Stimmklang professioneller Sprecher"  

 2008 – 2010 Künstlerische Mitarbeiterin an der Hochschule für Musik und Theater „Felix Mendelssohn Bartholdy“ 

Leipzig, Schauspielinstitut „Hans Otto“ 

 seit 2010 Professur im Fach Sprechen an der Hochschule für Musik und Theater „Felix Mendelssohn Bartholdy“ 

Leipzig, Schauspielinstitut „Hans Otto“ 

An dem Treffen können alle systemisch interessierten Kolleg*innen teilnehmen. Zur Erleichterung 

der Planung, bitten wir um eine Anmeldung per E-Mail: regionalgruppe-leipzig@dgsf.org 

 

Über Ihre/Eure Teilnahme freuen wir uns sehr, mit herzlichen Grüßen das Org-Team der RG,  

Judith Gutknecht, Jente Spille, Wiebke Lückert, Franziska Brauner, Helmut Brinkmann, Martin 

Mehner und Sebastian Funke  

mailto:regionalgruppe-leipzig@dgsf.org

