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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

bei unseren gemeinsamen Planungen für unsere insgesamt fünf Treffen in diesem Jahr 
wurde auch der Wunsch geäußert, erneut eine Exkursion zu einem besonderen 
Angebot in Berlin - oder Brandenburg - gemeinsam zu unternehmen. Wir freuen uns, 
diesen Wunsch, nun relativ kurzfristig, noch erfüllen zu können. Die Adresse dürfte für 
viele allerdings nicht überraschend sein, das Angebot selbst aber vielleicht schon. 

Geplant ist unser Treffen am Montag, 12. November 2018, (Ankommen ab 17:30, 
Beginn um 18:00 Uhr) nämlich in den Räumen von Amsoc e.V. (Kaiserdamm 21, 4. OG, 
14057 Berlin), dem Sitz des Trägers, bei dem wir großzügigerweise seit einigen Jahren 
unsere Regionalgruppentreffen durchführen können. Das spezielle Angebot ist die 
"Patenschaften für Kinder von psychisch erkrankten Eltern"  
des Jugendhilfeträgers. Hierzu der folgende Link: www.amsoc-patenschaften.de   

Die psychische Erkrankung eines Elternteils betrifft immer das gesamte 
Familiensystem. So sind besonders Kinder psychisch kranker Eltern häufig chronischen 
und vielfältigen Belastungssituationen ausgesetzt. Und obwohl diese Kinder zu einer 
Hochrisikogruppe zählen, ist ihre Versorgung nicht ausreichend gewährleistet.  
Das vielfach ausgezeichnete Patenschaftsangebot für Kinder psychisch erkrankter 
Eltern von Amsoc e.V. stellt Kindern mit einem psychisch erkrankten Elternteil eine 
ehrenamtliche Patin oder einen Paten als stabile Bezugsperson und damit als 
Schutzfaktor beständig und verlässlich an die Seite. Die Patenschaften werden fachlich 
von einer Koordinatorin begleitet. Angela Kern, eine der beiden Koordinatorinnen, 
wird uns das Angebot vorstellen.  
Nach ihrem Input-Vortrag werden wir Zeit für Fragen und Diskussion haben. 
Geplant ist, diesen thematischen Schwerpunkt gegen 19:00 Uhr abzuschließen.  

Anschließend wird Jens Gerdes berichten können über die dann jüngst von der 
Heinrich Böll Stiftung und dem Forum Männer, bei dem er seit Jahren aktiv ist, 
durchgeführte Veranstaltung (9./10. Nov. 2018) zu dem Thema:   
"Werkstatt Männlichkeiten – von #MeToo bis Männer*arbeit“  
Zu dieser Veranstaltung und zum Einlesen hier ebenfalls ein Link: 
https://calendar.boell.de/sites/default/files/2018-09/
Programm_Netzwerktagung_Stand_22.09.2018.pdf. 

Schon jetzt sei darauf hingewiesen, dass wir innerhalb des Regionenrates Nord,  
also gemeinsam mit anderen Regionalgruppen im Norden Deutschlands, in einem 
Jahr (am Sa., 9. November 2019 in Hamburg,) unseren Premiere-Regionenfachtag 
durchführen wollen zu dem Thema: "Scham, Stolz, Schuld, Demut".  
Infos mit den Details folgen bis dahin noch auf verschiedenen Kanälen. Federführend 
ist die DGSF-Regionalgruppe "Nord, Schleswig-Holstein und Hamburg" unter Leitung 
von Manuela Siegerink-Schröder in Kooperation mit der Medical School Hamburg. 
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Außerdem möchten wir am 12. November 2018 gemeinsam mit Euch unsere fünf 
Treffen in diesem Jahr Revue passieren lassen und, nach Möglichkeit, schon erste 
Ideen für die Gestaltung unserer Treffen im kommenden Jahr entwickeln.  
Dies zum Ende des Abends - geplant bis ca. 21:00 Uhr - dann wieder in einem eher 
informellen Rahmen mit kleinem Imbiss und (alkoholfreien) Getränken. 

Für uns Sprecher*innen endet dann auch bald die für drei Jahre befristete 
Wahlperiode. Neue Regionalgruppensprecher*innen zu wählen oder auch die 
amtierenden durch Wahl neu zu bestätigen gilt es dann bei unserem ersten Treffen im 
kommenden Jahr. Dieser Termin ist bereits für Mo., 11. Februar 2019, um 18:00 Uhr - 
wieder in den Räumen von Amsoc e.V. - festgelegt. Eingeladen (aktiv und passiv) zu 
wählen, sind alle DGSF-Mitglieder aus Berlin und Brandenburg. 
Interessierte Nicht-Mitglieder, die an unserem Treffen ebenfalls teilnehmen möchten, 
sind gerne eingeladen, wären aber nicht wahlberechtigt. Wir werden an diesen Termin 
im kommenden Jahr rechtzeitig erinnern. 

Erst einmal freuen wir uns auf Eure Beteiligung an unserem kommenden Treffen  
am 12. November 2018 und auf das, hoffentlich von vielen genutzte, Wiedersehen  
bei unserem Ausflug zu den Räumen von Amsoc e.V.. Gerne runden wir so das Jahr 
gemeinsam mit euch ab. Allen anderen wünschen wir schon jetzt einen möglichst 
entspannten Ausklang dieses Jahres und ein gutes Ankommen im neuen Jahr! 

Herzliche Grüße 
die Sprecher*innen der DGSF-Regionalgruppe Berlin-Brandenburg 
Inga Diminstein-Matzkuhn, Jens Gerdes und Ulrich Falke 
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