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DA GEHT
NOCH WAS!

Zwischen Umbruch
und Aufbruch —
Frauen 55+

Wie gehen wir mit dem
Alterwerden um? Triumen
wir vom Ruhestand, von
Garten und Enkeln, Reisen
und wohlverdienter Erholung?
Oder wollen wir nochmal
richtig loslegen und endlich
lang aufgeschobene Traume
verwirklichen?

HAUPTREFERENTINNEN

Dr. Laura Romeu-Gordo,
Deutsches Zentrum fur Alters-
fragen, Ulrike Bergmann —

die ,Mutmacherin”

\WORKSHOPS

Berufliche Orientierung,
Umbruch/Aufbruch,
Selbstandigkeit, Ehrenamt,
Ruhestand, Partnerschaft

VVERANSTALTER*INNEN
Frauen & Beruf Minster,

AK BundnisFrauenArbeit,
DGSF-Regionalgruppe Munster,
Amt fur Gleichstellung Mlnster

Telefon: 0251 55669
info@berufswege-muenster.de



