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Systemische	Therapie	und	Beratung	

Programm 

•  ein Fragebogen 
– zur Selbsterfahrung? für Klienten? 

•  Kurzer Input: Tempi, Rhythmen, Lebenspläne, Pünktlichkeit(en) 
– Welche Rolle spielt die Zeit bei Paarproblemen? 

•  „Aus dem Takt“  
– wie gemeinsamer Rhythmus (wieder) entstehen kann 

•  „Streit um den Zeitkuchen“  
– wie um den Frieden verhandelt werden kann 

•  „Lust und Langeweile“  
– wie wieder mehr Wasser über den Steinen fließen kann 
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Tempi, Rhythmen, Lebenspläne, Pünktlichkeit(en) – 
Welche Rolle spielt die Zeit bei Paarproblemen? 
 
•  Zeitprobleme // Geldprobleme 
•  Tempounterschiede // Konflikte um Aufgaben 
•  Asynchrone tägliche Rhythmen // Vertrauensverlust 
•  Asynchrone Lebenspläne // Enttäuschung 
•  Zuordnung von Zeit // Konflikte um Werte 
•  Reihenfolgen // Konflikte um Werte 
•  Pünktlichkeit // Konflikte um Werte 
•  Rhythmusprobleme // Intimitätsprobleme 
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„Aus dem Takt“ 

Lieblings-Übungen: 
•  Dekompressionskammer (Fraenkel) 
•  Stress-Manhattan (Weber) 
•  Gemeinsame Zeitlinie 
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zur Zeitlinie: 
Sechs Zeitperspektiven (nach Zimbardo) 

•  Positive Einstellung zur Vergangenheit 
•  Negative Einstellung zur Vergangenheit 
•  Hedonistische Einstellung zur Gegenwart 
•  Fatalistische Einstellung zur Gegenwart 
•  Einstellung zur Zukunft 
•  Transzendierte Zukunft 
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„Streit um den Zeitkuchen“ 

Lieblings-Übungen: 
•  Zeitkuchen getrennt, dann zusammen 
•  PRISM 
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„Lust und Langeweile“ 

Lieblings-Übungen: 
•  „Raum für sich und Inseln für das Paar“ (Welter-

Enderlin) 
•  „Das warme Tuch der kleinen Zärtlichkeiten“ (Welter-

Enderlin) 
•  „Was uns verbindet“ (Weber) 
•  „Love is unearnt fish“ (Bateson) 
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