
Regionentag West der DGSF, 10. November 2018, Köln 

 

„ ... wir fangen an, über ein Tabu zu sprechen!“ 

Fach- und Begegnungstag zur systemischen Suizidprävention 

 

Ablauf 

10.00 Uhr  Ankommen 

10.30 Uhr  Begrüßung und Einführung in den Tag 

   Dr. Björn Enno Hermans, Vorstandsvorsitzender der DGSF 
Martina Nassenstein und Gunda Busley, Sprecherinnen der  
Region West 

10.45 Uhr „Suizidhandlungen von Kindern und Jugendlichen – Prävention 
und Beratung/Therapie“ 

Vortrag von Dr. Wilhelm Rotthaus 

ca. 12.00 Uhr  Austausch und Fragen aus dem Plenum  

12.30 Uhr  Mittagessen und Möglichkeit zur Vernetzung 

13.30 Uhr  Übergang in die Workshops 

a)  „Suizid, die besondere Situation für Angehörige“  
mit Dr. Rolf Kruse von AGUS e. V. – Angehörige um Suizid 

b)  „Peerberatung für junge Menschen“  
mit Niko Brockerhoff von [U25] Gelsenkirchen 

c) „Umgang mit Suizid in der Beratungsstelle“  
mit Dr. Martina Offermanns  

15.00 Uhr  Kaffeepause 

15.30 Uhr  Fazit im Plenum 

16.15 Uhr  Verabschiedung 

16.30 Uhr  Ende 

 

 

Infotische in den Pausen 

 AGUS e. V. – Angehörige um Suizid: www.agus-selbsthilfe.de 

 [U25] Gelsenkirchen (Peerberatung für junge Menschen), Projekt des  

Deutschen Caritasverbandes: www.u25-gelsenkirchen.de 

 Büchertisch vom Carl Auer Verlag  

https://www.agus-selbsthilfe.de/
https://www.u25-gelsenkirchen.de/

