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„… wir fangen an,  
über ein Tabu zu sprechen!“ 
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Suizidalität ist ein komplexes menschliches Phänomen und trotz der gleichbleibend 
hohen Zahlen an Suiziden und Suizidversuchen ein Tabu in privaten und beruflichen 
Kontexten. Für die Arbeit mit Menschen in suizidalen Krisen ist ein Grundverständnis 
der Hintergründe und Motive sowie der psychischen Realität der Betroffenen not-
wendig. Studien belegen, dass ein direktes Ansprechen der Ambivalenzen sowohl in 
Praxisfeldern der Sozialen Arbeit als auch in therapeutischen Kontexten bereits sui-
zidpräventive Wirkung hat. Der Regionentag bietet Gelegenheit zum fachlichen Aus-
tausch unter Berücksichtigung der Perspektive von Jugendlichen und Erwachsenen 
und verfolgt das Ziel, Sprachlosigkeit in Worte zu fassen.  
  


