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Vortrag um 13.15 Uhr / Referentin: Tanja Kuhnert 

Armut – nein danke!? 
Warum Systemiker*innen sich (nicht) mit Armut beschäftigen sollten 

Armut, prekäre Lebenslagen von Einzelnen, Paaren und Familien sind 
gesellschaftliche Realität in Deutschland. Doch sich dieser Realität im Arbeitsalltag 
und auch im Privatleben zu stellen ist mit Konsequenzen verbunden. Als Fachkraft 
bin ich konfrontiert mit eigenen Gefühlen wie Ohnmacht und Wut über kontextuelle 
Lebensbedingungen von Klient*innen. Ich muss mich auseinandersetzen mit mir 
fremden und manchmal ungewöhnlich und irritierend erscheinenden 
Verhaltensweisen, die Menschen sich in ihrer eigenen Überlebensstrategie 
angeeignet haben. Als Privatperson möchte ich mich in meiner Freizeit mit 
„schöneren“ Themen beschäftigen und nicht über durch Armut hervorgerufene 
Schicksale und Missstände nachdenken.  

Im Vortrag wird auf das ambivalente Erleben von Armut und der Bedeutung für die 
systemische Arbeit eingegangen. Dazu werden verschiedene Fragen näher 
beleuchtet: Inwieweit hat der Umgang mit Armut mit eigenen biographischen Themen 
zu tun? Haben wir als Systemiker*innen eine andere Verantwortung gegenüber 
Menschen in prekären Lebenslagen – oder nicht?  

Lernziele: 

1) Erweiterte systemische Erkenntnisse über psychosoziale Auswirkungen von 
Armut. 

2) Erweiterte systemische Erkenntnisse über die Konsequenzen der 
Armutsdynamiken auf Fachkräfte. 

3) Erweiterung des systemischen Fachwissens zur Perspektiverweiterung in der 
Reflexion der eigenen klientenbezogenen und sozialpolitischen Arbeit.  

Zur Person: 

Tanja Kuhnert, Diplom-Sozialarbeitern, M. A. Gesundheits- und Sozialmanagement, 
Systemische Beraterin (DGSF/SG/DGfB), Systemische (Familien-)Therapeutin 
(DGSF/SG), Lehrende für Systemische Therapie und Beratung (DGSF), 
Traumatherapeutin (PiTT), Systemische Supervisorin (DGSF) und Coachin (DGSF), 
tätig in eigener Praxis in Köln,  
www.loesungsraum-koeln.de, Sprecherin der DGSF-Fachgruppe Armut – Würde – 
Gerechtigkeit, DGSF-Delegierte in der Nationalen Armutskonferenz, Mitglied des 
Vorstands und des Forums Gesellschaftspolitik der DGSF  
 

http://www.loesungsraum-koeln.de/

