DGSF-Fachtag: ,Systemische Praxis in der Kinder- und Jugendhilfe“ am 18. Februar 2019 in KéIn

Workshop aum 14.15 Uhr

»Kinderorientierte Familientherapie (KOF)*
mit Bernd Reiners

Kinderorientierte Familientherapie (KOF) fuhrt die Kinderperspektive in die
familientherapeutische Arbeit ein und ist geeignet fir Familien mit Kindern im
Spielalter (ca. 4-10 Jahre), die bei gewohnlichen Familiengespréchen leicht
Luntergehen®. Der Fokus liegt auf der gemeinsamen Handlung in der Familie. Dazu
treffen sich Eltern und Kind zum Spiel mit Holzfiguren im Sandkasten. Das KOF-Spiel
spiegelt sowohl das Innenleben des Kindes wie die Beziehungsmuster der Familie.
Das Spiel wird gefilmt und mit den Eltern diskutiert. Naheres siehe
www.kinderorientierte-familientherapie.de (inkl. des 2006 bei Kontext erschienen
Artikels).

Im Workshop gibt es zunachst eine Einfuhrung in die Methode, aufgelockert mit
einem Fallbeispiel, und zum Ende ein kleines Rollenspiel, welches das Vorgehen im
Spiel etwas verdeutlichen soll. Der Workshop fiihrt in die Grundlagen ein und gibt
vielfaltige Anregungen fir die eigene Praxis.

Lernziele:

1) Grundlagen der Kinderorientierten Familientherapie (insbesondere das Setting
und die Bedeutung des Spiels) kennenlernen.

2) Spald am Spiel mit Kindern entwickeln oder ausbauen.

Zur Person:

Bernd Reiners, Jahrgang 1971, verheiratet, zwei Kinder, Diplom-Psychologe,
Fachpsychologe fur klinische Psychologie und Psychotherapie (BDP), Europaisches
Zertifikat fir Psychotherapie (ECP), Paar-, Familien- und Lehrtherapeut fir
Systemische Therapie (DGSF), (Lehr-)Supervisor (DGSv, DGSF), Systemischer
Supervisor und Coach (DGSF), Leiten und Beraten von Gruppen (DAGG),
www.bernd-reiners.de

Arbeitsschwerpunkte: Kinderschutz-Zentrum Aachen, Kinderdiagnostik und -therapie
fur eine sozialpadagogische Tagesgruppe, Jugendgerichtshilfe Aachen, 2004 und
2005 Kinder- und Jugendpsychiatrie Vaxjo/Schweden (Leitung der geschlossenen
Abteilung — Besonderheit: Aufnahme der gesamten Familie), Supervision
(Uberwiegend in der Jugendhilfe), Fortbildung: Systemische Beratung und Therapie,
Kinderorientierte Familientherapie, Kinderschutz, Online-Beratung
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