
Das Netzwerk Macht- und Diskriminierungskritik in der DGSF lädt ein: 

Lesung und Workshop mit Sannik Ben Dehler: 

Scham umarmen – ein privilegien- und diskriminierungskritischer Umgang mit 

Machtverhältnissen in Kontext von Beratung und Therapie 

10.12.2021, 16-19 Uhr via zoom 

Kennst du das: du wirst in einer Situation diskriminiert und schämst dich dafür, zweifelst an dir 

selbst, obwohl du ja gar nicht dafür verantwortlich bist. Oder du bekommst eine diskriminierende 

Handlung mit und greifst nicht ein – weil dir das alles irgendwie unangenehm ist und du spontan 

nicht weißt, wie es gut wäre zu handeln. Und danach schämst du dich für dein Verhalten. 

Wie hängen Scham und Machtverhältnisse zusammen? 

In dem Buch “Scham umarmen. Wie mit Privilegien und Diskriminierungen umgehen?! wirbt Sannik 

Ben Dehler dafür Scham als Impuls zu nutzen, um über eigene Privilegien nachzudenken, eigene 

Diskriminierungen zu spüren und beides in diskriminierungskritisches Handeln zu transformieren. 

Der Online-Workshop bietet Raum gemeinsam zu reflektieren, was das genau für systemische 

Beratung und Therapie bedeuten kann.  

 

Teilnahme und Anmeldung: 

Wir würden gerne Kolleg*innen mit Empowermentperspektiven in Bezug auf Rassismus, 

Antisemitismus, Hetero- und Cisnormativität, Ableismus und weiteren Unterdrückungserfahrungen 

die Möglichkeit geben teilzunehmen und deshalb bei der Anmeldung priorisieren, falls es mehr 

Interessierte als Plätze gibt. Gerne möchten wir euch deshalb einladen, bei der Anmeldung 

quotierter Platz (= im systemischen Feld marginalisierte Perspektiven, keine spezifische Nennung 

notwendig!) bzw. offener Platz (offen für Alle) anzugeben. Falls ihr hierzu Fragen habt oder euch 

unsicher fühlt meldet euch gerne vorab!  

Anmeldung per E-Mail an: netzwerk-macht-kritisch@dgsf.de mit Name, E-Mail und quotierter/ 

offener Platz vom 03.11.2021 bis 05.12.2021. 

Zur Referent*in: 

Sannik Ben Dehler ist Sozialarbeiter, Wissenschaftler und systemischer Therapeut (in Ausbildung). 

2019 erschien von Sannik Ben Dehler das Buch „Scham umarmen. Wie mit Privilegien und 

Diskriminierungen umgehen?“ bei w_orten & meer. 
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